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耳穴 贴 压 应 用 于 失眠 治疗 的 临床 进展 


王 帅 , 张 华 ,高 冬 华 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 西院 区 ,北京 100072 ) 


摘要 : 本 文 从 常用 耳穴 治疗 方法 、 贴 压 材料 与 其 他 中 医疗 法 联合 应 用 4 个 方面 ,对 耳穴 巾 压 在 失眠 治疗 中 的 
人 研究 进展 进行 综述 ,为 临床 治疗 失眠 提供 参考 。 
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Clinical progress of auricular plaster 


in the treatment of insomnia 


WANG Shuai, ZHANG Hua, GAO Donghua 
( West Hospital of Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine, Beijing 100072) 


ABSTRACT: This paper summarizes the research progress of auricular point sticking in the treat- 
ment of insomnia from four aspects: common auricular points, treatment methods, sticking mate- 
rials, and combined application with other traditional Chinese medicine therapies, so as to provide 


reference for clinical treatment of Insomnia. 
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失眠 是 一 种 常见 的 睡眠 障碍 ,目前 中 国 约 有 
45 狗 的 人 群 存在 失眠 问题 。 目 前 常用 的 治疗 方 
法 为 口服 镇 静安 眼 药 ,其 短期 疗效 佳 ,长 期 使 用 易 
产生 成 瘾 性 和 耐 药 性 , 停 药 后 易 复 发 ”。 中 医 认 
为 失眠 的 病 机 主要 是 心肝 脾 肾 的 阴阳 失调 , 阳 不 
入 阴 , 气 血 失 和 ,以 致 心神 失 养 或 心神 受 困 。 肾 开 
穿 于 耳 ,祖国 医学 认为 ， 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 ”。 
耳穴 贴 压 ,又 称 耳穴 压 豆 ,耳穴 压 丸 , 耳 穴 埋 豆 , 耳 
穴 压 籽 等 ,是 一 种 通过 刺激 耳穴 以 平衡 阴阳 .调理 
脏腑 功能 的 传统 中 医护 理 方 法 ,可 有 效 改善 睡眠 
质量 , 旦 操作 简便 ,疗效 明显 .不 易 引 起 不 良 反 应 
等 ,具有 和 良好 的 应 用 价值 和 发 展 前 景 。 孙 梦 佳 
等 ?5 对 2000 年 -2018 年 耳穴 贴 压 在 临床 护理 中 应 
用 的 文献 进行 计量 学 分 析 ,得 出 其 应 用 的 疾病 或 
证 状 中 ,失眠 排 在 第 一 位 。 现 将 耳穴 贴 压 应 用 于 
失眠 治疗 的 现状 综述 如 下 。 


1 常用 耳穴 


李 俊 等 ”整理 了 近 五 年 的 文献 发 现 , 耳 穴 贴 
压 治 疗 失眠 最 多 的 辩证 分 型 是 心 脾 两 虚 ,其 次 是 
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心 肾 不 交 , 再 次 是 心 胆 气虚 及 肝火 旺 型 ;选取 的 耳 
穴 最 多 的 是 心 . 肾 、 脾 、 肝 、 神 门 . 皮 质 下 、 交 感 . 脑 
干 等 。 耳 穴 贴 压 治疗 失眠 的 辩证 分 型 及 选 穴 
见 表 1。 

程 喜 荣 5 等 检索 中 国 知 网 ,将 347 篇 文献 建立 
耳穴 贴 压 治 疗 失眠 专 库 数 据 库 ,耳穴 贴 压 失 眼病 
例 诊 次 共计 681 次 ,高 频 耳 穴 分 布 前 30 位 分 别 为 
神 门 (98.38% ) , 心 (83. 11%) 皮质 下 (78.71% )、 
交感 (53.30%) 、 肾 (47.43%) 、 脾 (44. 05% ) 、 肝 
(43.47%) 、 杭 (34.95%) 、 内 分 泌 (33.33%)、 胃 
(19. 53%) 、 胆 (15. 42%) 神经 衰弱 点 (14. 83%)、 
重 前 (12. 78%)、 脑 点 (12. 78%)、 脑 (9.25%) .神经 
衰弱 区 (8. 96%) ,三焦 (6. 02%)、 失 眠 (4.99%)、 额 
(4.55%) 、 小 肠 (4.41%) 、 肺 (4.26%) 、 缘 中 
(3.52%) 、 神 经 系统 皮质 下 (3.38%)、 大 上 肠 
(2.94%) .睡眠 深沉 穴 (2. 94%)、 脑 干 (2.79%)、 耳 
尖 (2. 64%)、 胰 胆 (1.76%)、 耳 背心 (1.32%)、 内 生 
殖 右 (1.03%)。 此 外 ,该 研究 还 显示 ,耳穴 “皮质 
下 加 心 加 神 门 "组合 与 失眠 具有 关联 性 。 
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表 1 耳穴 贴 压 治疗 失眠 的 辩证 分 型 及 选 穴 
所 占 比例 
辩证 分 型 选 穴 


肝火 扰 心 ”6.45 心肝 、 肾 、 神 门 . 交 感 等 


痰 火 内 扰 。 3.22 ”皮质 下 . 神 门 .脾胃 脑 干 等 


心 脾 两 虚 25.8 心 . 脾 \ 神 门 ` 枕 ` 交 感 .小 肠胃 、 皮 质 下 等 


心 胆 气虚 12.9 心肝 \ 胆 , 神 门 . 交 感 等 


心神 门 、 肾 、 神 经 衰弱 区 ,神经 衰弱 点 . 垂 


心 肾 不 交 16. 12 


前 、 脑 等 
十 阳 上 亢 。 6.45 肝胆 .三焦 等 
息 胃 不 和 息 胃 小肠 、 大 肠 等 


二 胆 郁 滞 。 3.22 心 肾 \ 神 门神 经 衰弱 点 ,皮质 下 、 肝 、 胆 等 


胆 胃 不 和 ”3.22 心 . 肾 , 神 门 . 皮 质 下 、 肝 、 胆 . 胃 、 大 肠 等 
阳 虚 型 心 . 脾 、 肾 、 交 感 , 神 门 等 
神 门 \ 心 .皮质 下 、 脑 干 交感 . 垂 前 、 肝 、 胆 
二 导 赤 车。 条 总 | 心 .皮质 下 、 脑 干 交感. 垂 前 、 肝 、 朋 
等 
神 门 . 心 .皮质 下 、 脑 干 、 交 感 垂 前 、 肾 、 内 
阴 虚 火 旺 ” 6.45 
肝 郁 化 火 “3.22 神 门 .皮质 下 ,交感 . 枕 、 肝 、 胆 等 


2 治疗 方法 
耳穴 贴 压 的 治疗 方法 虽然 相似 ,但 在 细节 上 


者 随机 分 为 两 组 ,对照 组 采用 耳穴 贴 压 , 干 预 组 在 
耳穴 贴 压 基础 上 配合 子午 流 注 择 时 按压 , 即 按照 
子午 流 注 理论 描述 的 十 二 经 脉 气 血 流 注 的 时 间 规 
律 ,在 特定 时 间 段 ,根据 相应 脏腑 的 气 血 流 注 功 能 
强 弱 , 择 时 穴位 按压 ,分 别 在 心包 经 气 血 流 注 功能 
最 强 的 午时 (11:00-13:00) 按 压 心 的 反射 区 ;小 
肠 经 最 旺 的 未 时 (13:00-15:00) 按 压 小 肠 的 反射 
区 ; 脾 经 最 旺 的 已 时 (9:00-11:00) 按 压 脾 的 反射 
区 ,每 次 按压 180 次 , 约 3 分 钟 。 结 果 干 预 组 的 疗 
效 明 显 优 于 对 照 组 ,子午 流 注 择 时 耳穴 贴 压 在 改 
善 患 者 睡眠 质量 ,减轻 患者 中 医 症候 方面 疗效 更 
为 明显 。 
2.3 按压 频次 

关于 按压 频次 ,文献 中 显示 每 天 2-5 次 不 
等 中 。 但 刘 学 恩 等 "将 90 例 老 年 失眠 病人 随机 分 
为 三 组 ,分 别 给 与 不 同 频次 (每 天 5 次 ,每 天 3 次 ， 
每 天 1 次 ) 的 耳穴 贴 压 ,7 天 一 疗程 ,比较 4 个 疗程 
后 3 组 病例 的 睡眠 质量 指数 评分 和 疗效 情况 。 研 
究 显示 不 同 频 次 的 耳穴 贴 压 在 改善 老年 病人 睡眠 
质量 指数 和 疗效 方面 没有 差异 。 因 此 ,从 经 济 学 、 
耗 时 和 接受 程度 等 方面 考虑 ,在 指导 老年 失眠 本 
人 进行 耳穴 贴 压 时 推荐 每 天 1 次 ( 临 睡 前 )。 


3 单纯 耳穴 贴 压 不 同 材料 


临床 耳穴 贴 压 选用 的 材料 有 王 不 留 行 籽 、 磁 
珠 等 ,虽然 各 自 的 功效 有 所 不 同 , 但 均 可 有 效 改善 


存在 较 大 差异 。 
2.1 双 耳 穴 贴 压 

在 治疗 中 ,大 多 数 研 究 为 两 耳 交 替 贴 压 。 但 
李 新 红 等 “选择 双 耳 同时 贴 压 ,120 例 失眠 患者 经 
中 医 辩 证 分 型 后 ,一 侧耳 (A 组 ) 以 神 门 .交感 、 皮 
质 下 内分泌 . 枕 为 主 穴 , 以 心 . 肝 、 胆 . 脾 . 肾 、 胃 、 
角 帘 上 三焦 等 随 症 配 穴 ; 另 一 侧耳 (B 组 ) 以 耳 背 
肝 、 耳 背心 . 耳 背 脾 、 耳 背 肾 及 耳 迷 根 为 主 穴 ,以 耳 
尖 、 肝 阳 神经 衰弱 点 等 随 症 配 穴 ,每 次 双 耳 同时 
贴 压 , 两 耳 各 有 侧重 ,首次 左 耳 取 A 组 , 右 耳 选 B 
组 ,下 一 次 左 耳 选 B 组 , 右 耳 选 A 组 ,如 此 两 耳 交 
替 。 治 疗 后 ,120 例 患者 中 痊愈 45 例 ,显效 35 例 ， 
有 效 29 例 ,无 效 11 例 ,总 有 效率 为 90. 8 多 ,得 出 双 
耳穴 贴 压 治 疗 失眠 临床 疗效 良好 。 
2.2 择 时 耳穴 贴 压 

梁 艳 艳 等 "研究 探讨 子午 流 注 择 时 耳穴 贴 压 
治疗 心 脾 两 虚 型 老年 失眠 的 临床 疗效 ,将 60 例 患 
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睡眠 质量 。 
3.1 王 不 留 行 籽 

陈 凤 "选取 胆石 症 引 起 的 失眠 患者 80 例 , 取 
穴 皮 质 下 和 脾 心 、 肾 、 肝 、 交 感 . 神 门 , 予 贴 压 王 不 
留 行 籽 ,治疗 后 痊愈 21 例 ,显效 30 例 ,有 效 18 例 ， 
无 效 11 例 ,总 有 效率 86. 25% ,表明 耳穴 贴 压 王 不 
留 行 籽 对 于 胆石 症 引 起 的 失眠 治疗 效果 好 。 

陈 莹 等 WW 应 用 耳穴 贴 压 王 不 留 行 籽 治 疗 围 绝 
经 期 非 器 质 性 失眠 肝 郁 证 41 例 ,选取 神 门 、 枕 、 皮 
质 下 、 内 分 泌 交感. 肝 , 治 疗 两 个 月 后 ,PSQI\ 肝 
郁 证 素 辩证 积分 .血清 TNE-a 与 治疗 前 比较 , 差 
异 均 有 统计 学 意义 ,总 有 效率 60. 98 色 ,表明 耳穴 
贴 压 王 不 留 行 籽 可 通过 调节 睡眠 相关 细胞 因子 减 
轻 围 绝经 期 失眠 肝 郁 证 患者 的 肝 郁 症状 ,改善 睡 
眠 质量 。 
3.2 磁 珠 

谭 萍 云 "" 选 取 2017 年 1-12 月 门诊 接收 的 70 
例 失眠 患者 ,随机 分 为 治疗 组 与 对 照 组 ,各 35 例 


也 
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对 照 组 予 常 规 西药 治疗 ,治疗 组 在 对 照 组 基础 上 
加 用 磁 珠 压 耳穴 治疗 主 穴 神 门 心 .交感 .内分泌 ， 
配 灾 心 、. 脑 . 脾 、 虹 ,对 比 两 组 治疗 前 后 睡眠 情况 ， 
结果 治疗 组 睡眠 质量 及 入 睡 时 间 等 各 项 指标 评分 
均 明 显 优 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 ,表明 磁 珠 
压 耳 穴 在 失眠 治疗 中 具有 较 高 的 应 用 价值 。 

黄 怡 寒 等 选择 肝 硬 化 并 发 失眠 的 患者 90 
例 , 随 机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 ,每 组 45 例 。 治 疗 
组 采用 磁 珠 耳 穴 贴 压 的 方法 干预 ,对 照 组 仅 以 医 
用 胶布 贴 甫 耳穴 。 两 组 均 连 续 治 疗 2 星 期 ,观察 
失眠 严重 指数 (ISD) 评 分 变化 情况 ,并 按照 “精神 
疾病 治疗 效果 评定 标准 修正 草案 "中 失眠 的 疗效 
标准 对 治疗 结果 进行 评价 。 结 果 ,治疗 组 治疗 前 
后 ISI 明 显 改 善 ,差异 有 统计 学 意义 ,与 对 照 组 相 
比 ,治疗 前 后 ISI 改 善 情 况 有 统计 学 意义 。 治 疗 组 
总 有 效率 为 86.7% ,对 照 组 总 有 效率 为 60. 0% , 两 
组 比较 差异 有 统计 学 意义 。 结 论 为 磁 珠 耳穴 贴 压 
治疗 肝 硬 化 伴 失 眠 患者 疗效 良好 。 

3.3 研 石 

陈 英杰 "选取 2020 年 收治 的 106 例 以 失眠 为 
主 症 的 患者 ,随机 分 为 两 组 ,对 照 组 每 晚 睡 前 服用 
舒 乐 安定 2mg ,治疗 组 予 花 石 敷 压 于 主 穴 神 门 、 
枕 \ 心 区 、 脾 内分泌 ,皮质 下 ,并 辩证 选取 配 穴 ,每 
次 贴 于 两 耳 , 四 周 为 一 疗程 ,连续 观察 两 个 疗程 ， 
治疗 后 两 组 患者 AIS 评分 均 降低 , 且 治 疗 组 明显 
优 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 ,表明 耳穴 贴 压 研 
石 可 有 效 改善 患者 失眠 症状 。 

除 此 之 外 ,应 用 于 耳穴 贴 压 的 材料 还 有 酸 现 
仁 、 冰 片 . 白 其 子 、 柏 子 仁 等。 但 在 2006 年 ,有 学 
者 指出 耳 压 时 所 用 材料 并 不 影响 治疗 效果 ,疗效 
与 耳 压 材料 的 药性 没有 相关 性 。 笔 者 整理 近年 文 
献 ,未 发 现 相 关 研 究 。 有 学 者 “指出 ,目前 针对 耳 
穴 贴 压 不 同 材料 与 疗效 之 间 是 否 存在 关联 性 尚 无 


定论 。 
4 耳穴 贴 压 联合 合 其 他 中 医疗 法 


耳穴 贴 压 应 用 于 失眠 治疗 具有 临床 独特 优 
势 , 与 其 他 中 医疗 法 联 用 ,更 能 有 效 减少 复发 率 ， 
提高 患者 睡眠 质量 "。 
4.1 联合 针 刺 

李 萌 东 等 "选取 2016 年 9 月 至 2017 年 7 月 间 
失眠 患者 80 例 ,随机 分 为 单纯 针 刺 组 和 针 刺 联合 
耳穴 组 ,每 组 40 例 ,治疗 6 个 月 后 两 组 均 进 行 疗效 
的 比较 ,同时 运用 多 导 睡 眠 图 (PSG) 匹 效 堡 睡眠 


mm 


质量 指数 (PSQI) 量 表 抑郁 自 评 量 表 (SDS) 及 汉 
密 顿 抑郁 量 表 (HAMD ) 对 患者 的 睡眠 质量 及 抑 
郁 状况 进行 评估 。 结 果 联 合 治疗 组 总 有 效率 为 
82. 5%, 与 单纯 针 刺 组 比较 差异 有 统计 学 意义 ，; 
与 治疗 前 比较 ,两 组 睡眠 质量 均 有 改善 ,与 单纯 针 
刺 组 比较 ,联合 治疗 组 在 TST( 总 睡眠 时 间 ) 改 善 
更 明显 ;治疗 后 两 组 患者 PSQI 总 分 及 各 因子 评分 
均 有 改善 ,但 联合 治疗 组 睡眠 效率 及 日 间 功 能 评 
分 改善 更 明显 ;两 组 患者 的 SDS 评分 均 有 改善 ， 
且 与 单纯 针 刺 组 比较 , 针 刺 结合 耳穴 组 SDS 评分 
明显 降低 。 两 组 患者 HAMD 总 分 均 较 治疗 前 有 
所 下 降 , 但 联合 治疗 组 较 单 纯 针 刺 组 改善 更 明显 ， 
其 中 单 因 子 中 联合 治疗 组 的 焦虑 ,躯体 化 因子 . 睡 
眼 障 碍 因子 .绝望 感 因 子 也 均 低 于 针 刺 组 。 结 
表明 , 针 刺 联合 耳穴 贴 压 治疗 抑郁 障碍 相关 性 失 
虐 ( 心 脾 两 虚 型 ) 具 有 良好 疗效 。 
4.2 联合 铜 朴 剧 疗 

曾 满 汝 等 中 选取 失眠 症 患 者 132 例 ,按照 随 
机 数字 表 法 分 为 A 组 (药物 治疗 )、B 组 ( 耳 部 铜 三 
刊 疗 治疗 ).C 组 (耳穴 贴 压 治 疗 )、D 组 ( 耳 部 铜 三 
刮 辣 联 合 耳穴 贴 压 治 疗 ) ,每 组 33 例 ,比较 4 组 治 
疗 前 后 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 量 表 (PSQIT) 评 分 .中 
医 证 候 评分 的 变化 ,采用 多 导 睡 眠 监测 仪 观察 4 
组 治疗 前 后 的 睡眠 质量 ,比较 4 组 临床 疗效 。 治 
疗 前 , 4 组 患者 的 PSQI 评 分 .睡眠 结构 和 进程 .中 
医 证 候 评 分 比较 ,差异 无 统计 学 意义 。 治 疗 后 ,B 
组 .C 组 和 DD 组 患者 PSQI 各 维度 评分 及 总 分 较 同 
组 治疗 前 降低 ;D 组 睡眠 质量 ` 入 睡 时 间 .睡眠 效 
率 明显 优 于 其 余 3 组 。 治 疗 后 ,4 组 睡眠 潜伏 期 
(SOL) .觉醒 次 数 (AT) 和 非 快 速 眼 球 运 动 
(CNREM)-1 期 睡眠 时 间 均 较 同 组 治疗 前 减少 ,总 
睡眠 时 间 (TST) .NREM-2 期 .NREM-3 期 .快速 
眼球 运动 (REM) 期 时 间 均 较 治 疗 前 增加 ;DD 组 患 
者 NREM-3 期 REM 期 .TST、SOL、AT 明 显 优 于 
其 余 3 组 ,D 组 总 有 效率 明显 优 于 其 余 三 组 ,差异 
具有 统计 学 意义 。 结 果 表 明 ,耳穴 贴 压 联合 耳 部 
铜 研 刊 疗 可 有 效 改 善 失 眠 症 患者 的 睡眠 质量 及 睡 
虐 结 构 ,提高 临床 疗效 。 
4.3 ”联合 艾 久 

陈 琳 等 选取 2017 年 8 月 一 2019 年 10 月 间 
乙 型 肝炎 后 肝 硬 化 肝 肾 阴 虚 型 失眠 患者 60 例 , 按 
照 数字 表 法 随机 分 为 对 照 组 和 观察 组 ,每 组 30 
例 ,对 照 组 患者 采用 艾 司 唑 仓 口服 治疗 ,观察 组 串 
者 采用 艾 焦 联合 耳穴 压 丸 法 治疗 。1 周 为 一 个 疗 
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程 ,治疗 2 周 后 观察 两 组 患者 在 治疗 前 后 入 睡 难 
易 程 度 .睡眠 时 间 及 醒 觉 次 数 ,并 评价 其 疗效 。 结 
果 观 察 组 和 对 照 组 患者 临床 总 有 效率 分 别 为 
83. 3% 和 66.7% ,差异 无 统计 学 意义 ;与 治疗 前 相 
比 ,两 组 患者 在 治疗 结束 后 觉醒 次 数 均 明显 减少 
且 入 睡 容 易 ,差异 均 有 统计 学 意义 ;与 治疗 前 相 
比 ,睡眠 时 间 增 加 。 结 论 为 艾 和 灸 联合 耳穴 压 丸 能 
改善 乙 型 肝炎 肝 硬 化 肝 肾 阴 虚 型 患者 的 失眠 症 


4.6 联合 中 药 足浴 

张 洁 ™ 等 选择 2015 年 4 月 一 2016 年 3 月 失眠 
科 患 者 100 例 , 按 随机 数字 表 分 为 两 组 ,观察 组 48 
例 采 用 耳穴 压 豆 联合 中 药 足 浴 的 方法 ,对 照 组 52 
例 采用 单纯 中 药 足 浴 的 方法 。 干预 30 天 后 比较 
两 组 患者 匹兹堡 睡眠 质量 指数 评分 及 总 体 疗效 情 
况 。 结 果 中 药 足 浴 联 合 耳 穴 压 豆 较 单纯 中 药 足浴 
治疗 失眠 的 疗效 更 佳 。 观 察 组 患者 睡眠 质量 、 和 人 


状 ,操作 简单 ,成 本 低 ,无 明显 副作用 ,值得 临床 推 
广 使 用 。 
4.4 联合 五 音 疗法 

王 区 等 ”将 2019 年 1 一 11 月 黑龙 江 中 医药 大 
学 附属 第 二 医院 诊治 的 60 例 辨证 为 心 脾 两 虚 型 
老年 性 失眠 患者 随机 分 为 试验 组 和 对 照 组 各 30 
例 。 对 照 组 给 予 西药 艾 司 唑 仑 片 治疗 ,试验 组 给 
予 艾 司 唑 仑 片 耳穴 贴 压 联合 子午 流 注 五 音 疗法 
治疗 。 观 察 2 组 治疗 前 后 中 医 症状 评分 .匹兹堡 
睡眠 量 表 (PQSD) 评 分 变化 ,评估 2 组 治疗 后 中 医 
疗效 和 PQSI 疗 效 。 治 疗 后 ,2 组 各 项 中 医 症状 评 
分 及 总 分 PQSI 各 项 评分 及 总 分 均 明 显 低 于 治疗 
前 ,试验 组 各 项 评分 均 明 显 低 于 对 照 组 。 治 疗 8 
周 后 ,试验 组 中 医 证 候 总 有 效率 为 86. 7%,PQSI 
总 有 效率 为 90.0% ,明显 高 于 对 照 组 的 70.0% 和 
76.7% ,差异 均 有 统计 学 意义 。 结 论 耳 穴 贴 压 联 
合子 午 流 注 五 音 疗法 治疗 心 脾 两 虚 型 老年 性 失眠 
患者 效果 优 于 单纯 西医 治疗 ,可 更 明显 改善 中 医 
症状 和 睡眠 质量 。 
4.5 联合 药 枕 

唐 晓 娜 等 "选取 2016 年 1-12 月 间 失 眠 症 患 
者 100 例 作为 研究 对 象 , 采 取 计 算 机 单 盲 随机 分 
组 方法 随机 等 分 为 对 照 组 和 观察 组 ,对 照 组 失眠 
症 患 者 采用 单纯 西药 ( 艾 司 唑 仑 ) 治 疗 , 观 察 组 失 
眼 证 患者 在 艾 司 唑 仑 基础 上 采取 中 药 药 枕 与 耳穴 
压 豆 联合 治疗 ,比较 两 组 患者 的 临床 治疗 效果 、 睡 
眼 质 量 指数 及 夜间 睡眠 时 间 。 结 果 ,观察 组 失眠 
症 患 者 的 治疗 效果 优 于 对 照 组 ;观察 组 患者 治疗 
后 的 睡眠 质量 指数 明显 低 于 治疗 前 ; ,观察 组 患者 
治疗 后 夜间 睡眠 时 间 明 显 长 于 治疗 前 , 且 观 察 组 
患者 治疗 后 睡眠 质量 指数 .夜间 睡眠 时 间 均 优 于 
对 照 组 。 表 明 针 对 失 眼 症 患 者 采取 中 药 药 枕 、 耳 
穴 压 豆 治疗 ,可 有 效 提高 其 失眠 症 治疗 效果 ,对 其 
睡眠 质量 予以 有 效 改 善 ,还 可 延长 患者 的 夜间 睡 
眠 时 间 。 
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睡 时 间 睡眠 时 间 等 得 分 均 优 于 对 照 组 ,差异 有 统 
计 学 意义 ;观察 组 失眠 治疗 的 总 有 效率 为 
75. 00% ,对照 组 53. 85% ,差异 有 统计 学 意义 。 结 
论 为 中 药 足浴 联合 耳穴 压 豆 对 缓解 失眠 有 较为 显 
著 的 疗效 。 
4.7 联合 穴位 埋 线 

吴 靖 等 1 将 40 例 失眠 患者 随机 分 为 治疗 组 
和 对 照 组 ,每 组 共 20 例 ,观察 两 组 的 临床 疗效 。 
对 照 组 穴位 埋 线 治 疗 ,治疗 组 穴位 埋 线 联合 耳穴 
贴 奈 。 洽 疗 组 治愈 率 和 总 有 效率 分 别 为 30% 和 
85% ,对 照 组 治愈 率 和 总 有 效率 分 别 为 15% 和 
65% ,差异 均 有 统计 学 意义 。 两 组 治疗 后 睡眠 质 
量 .时 间 效率 及 入 睡 时 间 均 得 到 改善 ,但 相同 治 
疗 周期 下 ,治疗 组 在 院 总 就 诊 时 间 明 显 短 于 对 照 
组 。 结 果 表 明 , 埋 线 联 合 耳 穴 贴 压 治 疗 失眠 效果 
更 好 ,值得 临床 推广 应 用 。 
4.8 联合 排 锥 

李 建 萍 等 ”将 64 例 慢性 失眠 患者 随机 分 为 
治疗 组 和 对 照 组 ,治疗 组 采用 耳穴 由 压 配 合 背 部 
膀胱 经 排 炙 的 方法 ,隔日 1 次 ;对 照 组 每 晚 口服 安 
定 。 两 组 治疗 20d 后 观察 疗效 ,采用 匹 兹 保 睡眠 
质量 指数 (PSQI) 评 定 表 评 分 并 参照 《中 药 新 药 临 
床 研究 指导 原则 》 对 其 疗效 进行 观察 。 结 果 治 疗 
组 总 有 效率 优 于 对 照 组 ;治疗 前 后 PSQI 评 分 表 
明 ,两 组 治疗 慢性 失眠 均 有 效 ,并且 在 日 间 功 能 的 
改善 方面 治疗 组 优 于 对 照 组 ,表明 耳穴 贴 压 配合 
背部 膀胱 经 排 饶 治 疗 失眠 有 较 好 的 疗效 ,并 且 在 
日 间 功 能 的 改善 方面 优 于 西药 安定 。 
4.9 联合 温 针 灸 

叶 秀 英 二 将 60 例 失眠 患者 随机 分 为 两 组 , 研 
究 组 给 予 耳穴 贴 压 结合 温 针 灸 治疗 ,对 照 组 仅 用 
体 针 ,治疗 后 ,研究 组 较 对 照 组 PSQI 得 分 及 中 医 
症候 积分 更 低 ,总 有 效率 更 高 ,3 个 月 复发 率 更 
低 ,表明 耳穴 贴 压 联合 温 针 灸 治疗 失眠 可 有 效 改 
善 睡眠 ,提高 临床 疗效 ,降低 复发 率 。 
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4. 10 ”联合 循 经 拍打 操 

任 秀 亚 等 “选取 2019 年 2 一 12 月 间 围 绝经 期 
失 眼 患者 105 例 作为 研究 对 象 ,随机 分 为 循 经 拍 
打 操 组 耳穴 埋 豆 组 和 联合 组 ,3 组 均 给 予 常规 干 
预 。 在 此 基础 上 , 循 经 拍打 操 组 采用 循 经 拍打 操 
法 干预 ,以 4 拍 节奏 拍打 手 三 阴 经 . 手 三 阳 经 ,每 
日 1 次 , ;耳穴 埋 豆 组 采用 耳穴 埋 豆 法 干预 , ,每 周 
2 次 ;联合 组 采用 循 经 拍打 操 联 合 耳 穴 埋 豆 法 干 
预 ,依照 上 述 2 组 同样 的 方法 进行 操作 。4 周 后 ， 
比较 3 组 的 临床 疗效 ,采用 匹兹堡 睡眠 指数 量 表 
(PSQD .焦虑 自 测 评分 量 表 (SAS) 判 新 3 组 受 试 
者 干预 前 后 睡眠 质量 及 心理 情况 。 结 果 ,联合 组 
总 显效 率 明 显 高 于 其 他 2 组 ;干预 后 ,3 组 受 试 者 
PSQI 评 分 .SAS 评分 均 低 于 干预 前 , 且 联 合 组 低 
于 循 经 拍打 操 组 和 耳穴 埋 豆 组 ,差异 均 有 统计 学 
意义 。 结 果 表 明 , 循 经 拍打 操 联 合 耳穴 埋 豆 干预 
围 绝经 期 失眠 效果 显著 。 
4.11 联合 入 段 锦 

杨 超 等 ?将 90 例 新 冠 肺炎 伴 失眠 患者 随机 
分 为 两 组 ,对 照 组 口服 艾 司 唑 仑 ,观察 组 予 耳穴 贴 
压 并 每 日 练习 八 段 锦 一 次 ,治疗 后 观察 组 睡眠 不 
安 ,心烦 易 经 . 痰 多 口 黏 口 苦 口臭 .腹胀 纳 差 、 乏 
力 评分 低 于 对 照 组 ,表明 耳穴 贴 压 联合 八 段 锦 可 
以 改善 新 冠 肺炎 伴 失眠 患者 的 睡眠 质量 、 焦 虑 抑 
郁 状态 和 中 医 症 候 ,疗效 优 于 口服 艾 司 唑 仑 。 
4. 12 联合 引 阳 入 阴 推 拿 法 

邹 家 莉 当 选择 2017 年 9 一 11 月 间 失 眠 患者 
42 例 ,随机 分 为 对 照 组 和 观察 组 各 21 例 。 对 照 组 
给 予 常 规 用 药物 处 理 ;观察 组 采用 “ 引 阳 入 阴 ” 推 
拿 法 配合 耳穴 埋 籽 进行 干预 ,分 别 在 干预 前 后 采 
用 匹兹堡 睡眠 质量 指数 量 表 对 两 组 患者 进行 调 
查 。 结 果 观 察 组 总 有 效率 83% , 较 对 照 组 总 有 效 
率 51% ,差异 有 统计 学 意义 ,PSQI 两 组 治疗 前 比 
较 差异 无 统计 学 意义 ,治疗 后 观察 组 (10+o. 4) 
分 ,对 照 组 (16+0. 4) 分 ,差异 有 统计 学 意义 。 结 
论 引 阳 人 阴 推 拿 配合 耳穴 埋 籽 疗法 对 失眠 患者 有 
效 ,提高 睡眠 质量 ,值得 临床 推广 。 


5 小 结 


临床 研究 虽 已 证 实 耳穴 贴 压 对 失眠 治疗 的 良 
好 效果 ,但 仍 存在 一 些 问题 吸 需 改进 。 如 进行 辩 
证 治疗 的 研究 较 少 ,基础 研究 相对 不 足 ,疗效 判断 
标准 不 统一 ,以 及 应 用 、 推 广 力度 不 足 等 。 随 着 耳 
穴 研 究 队 伍 的 不 断 壮 大 ,耳穴 贴 压 各 层次 的 研究 


将 得 到 不 断 地 提高 。 今 后 应 进一步 开展 相关 动物 
实验 ,探讨 其 作用 机 理 ,完善 临床 疗效 对 比 实验 ， 
以 提供 更 加 坚实 的 理论 依据 ,使 耳穴 贴 压 技术 更 
广泛 地 应 用 于 失眠 治疗 之 中 。 
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